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ふれあい だ よ り
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号 

２月の休館日 

令和 ８年 ２月 １日 

４月 １日 

１日(日)  ８日(日) 

１１日(祝) １５日(日) 

２2 日(日) ２３日(祝) 
 

２月の生涯学習市民講座 

 

沼校区社会福祉協議会 

沼校区子育て支援事業 

〇日 時 ２月１９日（木） 

〇時 間 １０：００～１１：３０ 

〇場 所 沼市民センター 

多目的ホール・会議室３ 

〇参加費 無料 

〇内 容 節分＆ミニひなまつり 

〇対象者 ０才半から３歳までのお子さんと保護者の方 

沼校区社会福祉協議会 

沼校区子育て支援事業 

令和７年度 最後のコロコロすくすくの集いです！ 

ぜひお越しください 

〇日 時 ２月１３日（金）２７日（金） 

〇時 間 １０：００～１２：００ 

〇場 所 沼市民センター 和室 1 

〇参加費 無料 

〇内 容 おもちゃ遊び（2/13）

（2/27）

〇対象者 ０才半から３歳までのお子さんと 

     保護者の方 

〇日 時 2月 14日（土） 

〇時  間 １０：００～１２：００ 

〇場 所 沼市民センター 調理室 

〇材 料 費 ５５０円（保険料含む） 

〇講 師 料理研究家 

上田 真知子 様 

〇募集人数 ２０名 

〇申込締切 ２月７日（土）１７時迄 

〇持 ち 物 エプロン・三角巾   

水筒・お手拭きタオル 

〇問合せ先 沼市民センター 

TEL473-2021 

※沼小学校から配布する

お便りをご覧ください 

「沼校区における行事の円滑な推進と各種団体役員及び地域住民の親睦を図る」を目的に 1 月 10 日（土） 

１８時から沼市民センターに於いて、令和８年沼校区新年互礼会が開催されました。（参加者１２０名） 

 日々谷健司小倉南区長をはじめ行政関係者、沼校区の教育関係者、自治連合会、社会福祉協議会、校区内施設、

市民センタークラブ関係者、各級議員の方々が集い、盛大に執り行われました。 

本年も、沼校区の活動にご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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皆 様

を 

お迎えしたいと思います。 

 0 歳半から３歳までのお子さんと保護者の方、お気軽に

ご参加ください。スタッフ一同お待ちしております。 

ぬまのささやき・・・ 
北九州市の市政５０周年を記念して、２０１４年に始まった市民参加型

の北九州マラソンは、毎年２月に開催されています。本年２月１５日に

行われる大会は、１３回目となり、約１万２千人のランナーが早春の北九

州路を駆け抜けます。小倉城や東田、門司港レトロなど、歴史や文化

を感じられる名所が点在し、走る楽しさだけでなく、街の魅力を体感で

きるのも特徴です。沿道では市民の温かい声援が送られ、ランナーと

地域が一体となる大会として親しまれています。「走る人」「支える人」

「応援する人」みんなが主役の北九州マラソンを当日現地へ応援しに

出掛けてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

沼校区社会福祉協議会 

ふれあいネットワーク事業 

『味噌づくり』 『門松づくり』 

☆親子 de レザークラフト体験 『クリスマス会』 

『沼中吹奏楽演奏鑑賞』 

☆テーブルゲーム体験講座 

 

『ペタンク大会』 

日 時 12月２０日（土）9：45～12：15 

場 所 沼市民センター 多目的ホール・会議室３ 

講 師 麹料理研究家 入江 優子 様 

参加人数 親子２８組５０名 

日 時 1月１４日（水）10：00～12：00 

場 所 沼市民センター 多目的ホール・会議室３ 

講 師 日本メディケアリンパ協会 石井 満咲子 様 

参加人数 ２５名 

参加者は、茹で上げた大豆を潰して丸める等の作業を体験し、味噌が

出来るまでの工程を学びました。熱々の大豆を潰す作業に苦労しながら

も、食への関心を深める良い機会となりました。 

今年で３年目になるリンパ講座で２年間の復習を行った後、リンパを流

す体操を学びました。エクササイズを行う前と後での違いがあって、体が

軽くスマートに美しく変化した実感がもてる素晴らしい講座でした。 

日 時 １２月２６日（金）13：00～15：00 

場 所 沼市民センター 多目的ホール・会議室３ 

講 師 （株）加来造園 加来 恵 様 

参加人数 26名 

当日は、親子での参加の方もあり、とても賑やかで楽しいひと時となりまし

た。門松の材料の特徴を学びながら、自分のセンスで配置を考えてオアシス

に指した門松は、参加者にとって特別な作品となったのではないでしょうか。 

日 時 １２月２７日（土）10：00～12：00 

場 所 沼市民センター 会議室 1 

講 師 小倉南区役所コミュニティ支援課 中原 遥 様 

参加人数 親子１６名 

日 時 １２月２７日（土）14：00～16：00 

場 所 沼市民センター 会議室 1 

講 師 沼小学校家庭教育委員長 春中 千穂露 様 

参加人数 １７名 
親子でキーホルダー作りや自作のテーブルゲ

ームを楽しみ、笑顔あふれる時間となりました。 

☆日時 2月 3日（火） 

☆時間 神社集合 9：30（豆まき対象者） 

 祭 典 10：00～ 

 豆 ま き 10：30～ 

豆まき対象者は、厄除け・年祝い・年男・年女の方。 

また、２０２６年に喜寿を迎える方は節分祭にご祈祷致します。 

※１９５０年（昭和２５年）生まれ数え年７７歳の方 

※ 

沼小・沼中合同開催 

☆日 時 ３月１３日（金） 

☆時 間 10：00～12：00 

☆参加費 無料 

☆場 所 沼市民センター  
多目的ホール・会議室３ 

☆内 容 軽い体操・ゲーム・カラオケ 

一人暮らし、ご家族でお住まいの方

（７０歳以上）で、沼市民センターまで

ご自身で来られる方が対象です。 

日 時 １月１７日（土）10：00～12：00 

場 所 沼市民センター 多目的ホール・会議室 3 

講 師 沼中学校吹奏楽部顧問 清末先生 

参加人数 ７５名 

日 時 １月２１日（水）10：00～12：00 

場 所 沼市民センター 多目的ホール・会議室 3 

講 師 健康推進委員 野口 透 様 

参加人数 ２６名 

日 時 １２月２５日（木）10：00～12：00 

場 所 沼市民センター 多目的ホール・会議室 3 

参加人数 ９８名 

『スリムファットバーニング』 

～腰掛けて出来るリンパエクササイズ～ 

 今回は北九州ヤクルト販売よりヤクルトマンをゲストに迎え、職員

他、１５名で寸劇「正義の味方アベチャンマン～episodes３アベチャン

マン運命の出逢い」を実演しました。出演者の白熱した演技に子どもが

思わず泣いてしまう場面もありましたが最後に沼児童クラブの６つのお

約束を全員で言って、閉幕となりました。 

 沼中吹奏楽部の皆さんに子どもから大人まで楽しめる楽曲を生演奏し

て頂きました。その後、楽器と触れ合う体験を行い楽器担当の方に指導

して頂き音を出す事が出来ました。子どもたちの中には今回の体験を機

に中学に入学したら吹奏学部に入りたいと言う声も聞けました。 

 ニュースポーツのペタンク大会を行いました。５チームに分かれての

総当り戦で経験者がほとんどいない中、試合が進む度にコツを覚えて

段々と白熱した試合になりました。結果は同率１位が３チームとなる接

戦で応援の声と歓声が絶えない楽しい講座となりました。 

沼児童クラブ 
職員募集のお知らせ 
○募集人員   補助指導員（２名） 

       児童の見守り、遊び指導、安全指導 
       指導員が指示した事等 

〇給与     時給 １,０８０円（１,０６０円３ケ月研修期間） 

〇応募資格   子どもと元気に遊べる方 

年齢６５才まで（定年が６５才のため） 

○雇用期間   原則１年契約（更新有） 

○勤務     週３～５日 

        １３:００～１８:００の間で３時間～５時間程度 

８:００～１８:３０の間で３時間～７時間程度 

（土曜日、夏休み等） 

〇待遇     昇給有、雇用保険制度有、賞与無、交通費無 

○応募締切   令和８年２月１４日（土）まで  

○応募方法   まずはお気軽にお電話下さい 

○就業場所   沼児童クラブ（沼小学校敷地内） 
   〒８００－０２０８ 

        小倉南区沼本町２丁目４－１℡093-472-1150 

 

 おひなさまやさげもんを１月末～３月上

旬まで沼市民センターに飾らせていただ

ける方のご連絡をお待ちしています。 

 おひなさま飾りをお手伝いいただける

ボランティアさんを募集しています。いっ

しょに楽しく飾り付けしましょう。ご連絡

をお待ちしています。 

連絡先 沼市民センター ℡４７３－２０２１ 


